Julia Kristeva a Corriere della Sera:
"L'humanité redécouvre la solitude existentielle,
le sens des limites et 1a mortalité."
29-03-2020
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Tempi Riflessioni

La psicoanalista

e filosofa Julia
Kristeva, bulgara
di nascita e fran-
cese d'adozione, si
definisce europea
anche se vede
I'Europa fallire su
tutto, soprattutto
nella sanita. La
viralitd — spiega
— dametafora

¢ tornata ain-
carnarsi nelle
nostre vite. E tut-
tavia ci sono tre
lezioni da cogliere:
che le tecnologie
hanno soltanto
amplificato: una
radicale solitu-
dine esistenziale;
che dobbiamo
riappropriarci del
senso del limite;
che avevamo ri-
mosso la nostra
mortalita. Ma si
puo ricominciare:
la fragilita ci ren-
dera tutti pit so-
lidi e durevoli

[Lanostrascommessa
¢lanuovatenerezza

dal nostro
corrispondente
aParigi
STEFANO
MONTEFIORI

L'immagine

Bruce Nauman (Fort
Wayne, Stati Uniti, 1941),
Untitled. Hand Circle (1996,
bronzo e argento, saldatura
d'argento e rame), Londra,
Tate Modern: Nauman

ha piu volte scolpito

le sue maniin quanto
simbolo del lavoro d'artista

oi siamo rimasti a
Parigi, ma molti nel
nostro quartiere so-
no partiti per tra-
scorrere i giorni del
confinamento altrove. Allora la sera alle
20, quando dai balconi c¢’é 'applauso per
medici e infermieri, io e mio marito (il fi-
losofo Philippe Sollers, ndr) usiamo an-
che le pentole per fare un po’ di rumore
in pit», racconta al telefono Julia Kriste-
va, la grande intellettuale europea (si de-
finisce cosi, oltre a bulgara d’origine e
francese d’adozione) che ha appena pub-
blicato un saggio su Dostoevskij e con «la
Lettura» prova ariflettere sull'individuo e
la societa ai tempi dell'epidemia.
Accanto agli slanci di solidarieta e ai
momenti di comunione sui balconi, il
confinamento comincia a provocare
anche invidie e aggressivita. C'é 'odio

per quanti hanno raggiunto le seconde
case o per chi é sospettato di fare un po’
troppo jogging. Il coronavirus rischia
di minare i rapporti sociali?

«E curioso come la parola “virale” fos-
se gia molto usata, da qualche tempo. Le
reazioni virali facevano gia parte della
nostra iperconnessa attualita politica ed
economica. Tutto ci0o che procede per
contagio, precipitazione, dopo un inizio
scintillante legato al piacere arriva a
un’esplosione mortifera. La viralita fa
parte del nostro ambiente, nei social me-
dia che si esaltano per poi maltrattare e
distruggere, per esempio. Nei comporta-
menti che lei cita ¢’¢ qualcosa di virale,
ma I'abbiamo visto anche prima, nei gilet
gialli per esempio, in un movimento che
insorge ma poi anche distrugge, nei
black bloc che saccheggiavano le strade
di Parigi. L'accelerazione della nostra ci-

vilta era arrivata a uno stadio virale e oggi
questa metafora ci sconvolge e si cala nel
reale, perché € una minaccia esterna ma
anche interna. Forse non abbiamo abba-
stanza difese immunitarie e il pericolo &
anche dentro di noi. Alcuni hanno il virus
forse senza neppure saperlo, ma soprav-
vivono, altri moriranno. Questo ci per-
mette di porci delle domande sul mondo
nel quale viviamo, sui fallimenti e su
quello che non riusciamo a pensare. A
cominciare dall’Europa».

Come giudica la presenza dell’Euro-
pa in questa fase?

«lo sono europea, nel libro su Dostoe-
vskij che ho appena pubblicato ne cerco
il lato europeo e moderno. Vedo I'Europa
ovunque e voglio mantenerla, anche se
attraversa molte difficolta e si trova in un
momento di caos. Ma il virus ha mostrato
che quest’Europa non solo & un mercato
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La studiosa

Nata nel 1941 in Bulgaria, la
filosofa e psicoanalista Julia
Kristeva (nella foto) si &
trasferita in Francia nel
1965. Docente di Semiologia
a Parigi e a New York, figura
di spicco del dibattito
intellettuale internazionale,
@ autrice di molti libri. Nel
2017 & uscita in Italia presso
I'editore Donzelli la sua
conversazione
autobiografica con Samuel
Dock La vita, altrove
(traduzione di Elisa Donzelli)

privo di politica, di difesa, incapace di ri-
valutare la nostra grande cultura comu-
ne, ma quest Europa mostra un'incapaci-
ta sanitaria assolutamente spaventosa. Le
necessita di strumenti medici sono state
sottovalutate in modo grave sia in Italia
sia in Francia, e mi pare un rifiuto di pen-
sare alla fragilita della specie umana. E
questo puo riportarci al piano dei com-
portamenti individuali. Dalla metafora
virale passiamo alla realta virale, a quel
che l'epidemia rivela dell'individuo, del-
I'uomo globalizzato oggi».

Quali sono le caratteristiche di que-
st'uomo globalizzato?

«Ne intravedo tre. Solitudine, intolle-
ranza ai limiti, rimozione della mortali-
tax.

Come si manifesta la solitudine?

«Sono colpita dall'incapacita contem-
poranea di essere soli. Tutta questa esal-
tazione iperconnessa fa vivere un isola-
mento davanti agli schermi che non ha
abolito la solitudine, ma I’ha incistata nei
social media, ’'ha compressa nei messag-
gi e nei dati. Persone gia devastate dalla
solitudine oggi si scoprono sole perché
hanno le parole, i segni, le icone, ma han-
no perso la carne delle parole, la sensa-
zione, la condivisione, la tenerezza, il do-
vere verso l'altro, la preoccupazione del-
T'altro. La carne delle parole la offriamo in
pasto al virus e alla malattia, ma eravamo
gia orfani di questa dimensione umana
che é la passione condivisa».

La quarantena quindi rivela uno sta-
to che era gia presente?

«Si. All'improvviso ci rendiamo conto
che siamo soli e che non abbiamo contat-
ti con il nostro foro interiore. Siamo
schiavi degli schermi che non hanno af-
fatto abolito la solitudine, I'hanno solo
assorbita. Ecco I'angoscia e la collera di

questi giorni».

Lei e psicoanalista lacaniana, sta
continuando le sedute in questi giorni?
«Si, adesso predichero per la mia par-
rocchia, come si dice, ma avevo paura che
i pazienti non volessero continuare e in-
vece no, al contrario. Nelle nostre sessio-
ni di confinamento telefonico, come le
chiamo, anche senza la presenza fisica
dell’analista, ci chiamiamo, lasciamo il
telefono aperto, ci stendiamo e restiamo
seduti, e arrivano dei momenti di crollo
arcaico: riemergono il cancro della pro-
pria madre, un abbandono patito da
bambini, le difficolta di una figlia. Cose
di cui prima non riuscivano a parlare ven-
gono affrontate con impegno, come se il
pericolo spingesse a buttare fuori i dolori
piu profondi. In questi giorni, attraverso
il telefono, arriviamo a toccare qualcosa
di “nucleare”: certe difese cadono, ci si
mette a nudo con una sincerita nuova-.
Perché accade, proprio adesso?
«Perché I'epidemia ci obbliga a con-
frontarci con gli altri due punti che citavo
prima oltre alla solitudine, ovvero i limiti
e la mortalita. La situazione attuale ci fa
comprendere che la vita € una sopravvi-
venza continua perché esistono limiti,
obblighi, fragilita, una dimensione che

nelle religioni era ben presente e che
I'umanesimo contemporaneo tende a
cancellare. Cosi come si tende a espellere
da noi la questione della mortalita, il li-
mite piltl grande che pure fa parte della
natura e della vitax.

La rimozione della mortalita é un fe-
nomeno recente?

«Dal Rinascimento abbiamo conside-
rato la mortalita come parametro della
religione. Sono i preti a occuparsene. La
troviamo nei filosofi, in Hegel o Heideg-
ger, ma la mortalita é assente dal discor-
so comune, popolare, mediatico. Si pre-
ferisce dimenticarla. Ci occupiamo degli
anziani, d’'accordo, ma non ci confrontia-
mo con il fatto che la morte € in noi, nel-
Tl'apoptosi che é il processo continuo di
morte e rigenerazione delle cellule, an-
che adesso mentre le sto parlando. Il
nuovo virus ci mette davanti al fatto che
la mortalita fa parte integrante del pro-
cessovitale. L’arte e la letteratura, penso a
Proust o Bataille per esempio, si sono oc-
cupate di questi temi: I'atto stesso di scri-
vere € un confrontarsi con la morte ma
l'atteggiamento piu diffuso, mediatico,
spettacolare, nei confronti dell'umano,
evita di solito questa dimensione».

Crede che I'epidemia cambiera il no-
stro modo di vedere le cose?

«Potrebbe influenzare i nostri rapporti
famigliari, tra genitori e figli, indurre a ri-
pensare il consumismo, I'ossessione dei
viaggi, su quelle febbri politiche ispirate
a slogan come “lavorare di piui per guada-
gnare di pi1”, la competitivita esibita co-
me paillette. Non propongo un culto del-
la malinconia, ma di ripensare I'insieme
della vita, a cominciare dalla fragilita di
tutti verso il piacere e la sessualita».

]

Che cosa intende per culto della ma-
linconia da evitare?

«Non dico di restare imprigionati nella
finitudine e nei limiti, ma solo di tenerli
presenti, di considerare la mortalita co-
me parte della vita. In ogni religione c’é
I'elemento della purificazione, bisogna
lavarsi, non bisogna toccare questo o
quello, ci sono dei divieti. Sono supersti-
zioni, diventano culti ossessivi, perod noi
possiamo tenere conto di questa tradi-
zione, criticarla, ripensarla, ma conserva-
re il senso della precauzione, la preoccu-
pazione per gli altri e le loro debolezze, la
consapevolezza della finitezza della vita.
Possiamo diventare pilt prudenti, forse
piu teneri, e in questo modo anche piu
durevoli, resistenti. La vita & sopravviven-
za permanente. Siamo tutti sopravvissu-
ti, ricordiamocelo. E una questione di
comportamento, di etica personale».

Alla fine lei & ottimista?

«Direi pessimista energica. Sento di
avere vissuto tre guerre, ero neonata du-
rante la Seconda guerra mondiale, poi la
Guerra fredda e il mio esilio benché do-
rato, e adesso la guerra virale. Forse que-
sto mi ha preparata a parlare di sopravvi-
venza. Siamo pronti per una nuova arte di
vivere, che non avra niente di tragico, ma
sara complessa ed esigente».
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